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设施种植工程 Facility Planting 农业工程技术（设施农业）

设施番茄栽培技术及常见病害防治

摘要 : 番茄又被称为西红柿，是我们日常餐桌上重要的果蔬产品，

可以生食、炒制、加工成番茄酱汁，用途十分广泛。当前随着市场

对优质番茄的需求量不断增加，为了更好的攻克季节对农作物生产

产生的不良影响，设施番茄种植技术得到了进一步的发展，设施番

茄的栽培面积不断扩大，已经成为主要蔬菜栽培模式之一。设施番

茄种植模式之下由于环境较为密闭，再加上田间的种植密度相对较

大，给各种病虫害的发生流行提供的条件，所以在设施番茄种植过

程中，除了加强栽培技术的有效推广之外，还需要注重做好常见病

发的有效防治，要将农业防治、物理防治有效结合，结合主要病虫

害的发生流行特征，构建针对性的化学防治方案，确保早发现，早

处理，避免病虫害发生流行对番茄的产量品质造成不良影响。
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1     茬口安排

设施番茄在种植过程中应该结合大棚的实际生产情况，气

候特征明确不同的种植模式。当前，在设施番茄栽培过程中常见

的种植方式包括了周年大茬栽培模式，早春茬种植模式以及秋后

茬种植模式。第 1 种种植方式一般在 7 月底到 8 月初进行育苗，

经过两个月的秧苗培育，在 7 月底到 10 月初进行定植，第 2 年

6 月能够实现番茄的集中上市销售。第 2 种种植模式主要是在 12

月底到第 2 年的 1 月初进行育苗，3 月初定植幼苗，6 月初进入

到生产高峰期。第 3 种种植方式主要是在 7 月中旬到 8 月上旬，

覆盖遮阳网进行育苗处理，8 月下旬到 9 月上旬进行定植，第 2

年元旦前能够提前上市销售。在茬口选择过程中一定要结合市场

需求以及当前的栽培管理情况，科学选择。

2     设施番茄栽培技术要点

2.1   品种选择

在设施番茄栽培过程中，由于所选择的设施不同，保温性能

存在较大差异，以及种植模式选择造成了番茄品种存在较大差异

性。从温室大棚的保温性能来讲温室体由于有三面墙体，保温性

能要优于大拱棚。大拱棚室内空间更大，其保温性能要优于中小

拱棚。中小拱棚则优于小拱棚，小拱棚要优于地膜覆盖。因此在

品种选择过程中应该充分注意设施的配置情况。当前在市场当中
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推广应用较好的番茄品种主要包括了普罗旺斯 1 号，普罗旺斯 3

号，汉姆 1300 等，具体品种在选择过程中要结合设施情况和栽

培制度综合确定。

2.2   秧苗培育

选择 72 穴穴盘。播种之前做好浸种催芽工作，用 50% 多菌

灵粉600倍溶液浸泡30 min，再用25～30℃的热水中浸种4～5

个小时。把种子捞出来，用湿纱布包好，于 25 ～ 30℃下进行催

芽处理，每日翻动 2 ～ 3 次，待一半以上的种子露白后，再进行

播种。在播种之前，在穴盘上填铺营养土，然后进行播种，播种

后覆盖珍珠岩，浇足底水。

2.3   苗期管理

首先是对气温的控制。幼苗出苗前应保持25～ 30℃的温度。

一般播种后白天控制20℃，晚上12～ 15℃。其次是湿度的控制。

根据天气、苗情和苗床土壤含水率确定灌溉量和灌溉次数。在气

温较高的季节，早、晚比较凉爽的时候进行灌溉。在幼叶完全伸

展到幼叶开始生长之前，如果土壤不干燥，可以不浇水，等生长

出真叶后再浇。土壤应尽量做到湿润且不积水。

2.4   适时定植

首先是播种前的预备工作。在播种 7 ～ 10 d 之前，进行

较低温炼苗处理，一般不需要浇水。移栽之前，应将白天气温

保持在 20℃，晚上保持 10℃。其次移栽定植。二月初定植，

通常在晴朗的早上或者傍晚进行。番茄需要 N、P、K 肥，通

常施用 1500 公斤 / 亩的高质量有机肥料，50 公斤 / 亩硫酸

钾，30 公斤 / 亩磷酸二铵，并进行深耕和保水。以 60 厘米行

距和 40 厘米株距为基准，采取高垄双行种植方式，每亩种植

2200～2500棵。定植后一次性浇足底水。缓苗醒棵后覆盖地膜[1]。

2.5   田间管理

（1）温度管理

首先，苗期温度管理。定植后，中午温度超过 30℃时放风

降温。白天温度 20 ～ 25℃，夜间温度 13 ～ 15℃，有利于花蕾

的生长和分化。其次开花期温度控制。白天 20 ～ 30℃，夜间

15 ～ 20℃。在开花时应注意避免气温大幅度的升降，以预防畸

形花。最后结果阶段的温度控制。在结果阶段应采取变温处理，
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在早上快速升温到 25 ～ 28℃以加速植物的光合作用，到了中午

植物的光合能力下降，将温度调控到 20 ～ 25℃，晚上气温维持

在 12 ～ 15℃，减少呼吸消耗。

（2）肥水管理

定植至开花使用冲施肥进行灌溉。视光照情况而定，光强时

应加大浇灌量，反之亦然。增加开花和结实期的追肥灌溉次数。

（3）植株调整。

首先，修剪植株。大棚西红柿主要采用单干整枝方法，除去

主干之外的其他侧枝，打杈要在晴天的上午进行，有利于伤口及

时愈合，防止感染，当侧枝长到 10～ 15 cm后及时去除。其次，

缠头。生长点远离绳蔓 30℃时，应立即将其缠头，沿顺时针方

向进行缠绕。通常在阳光明媚的午后进行。再次，疏花疏果。要

保证果实的均匀匀称，并改善其品质，应适时进行疏花疏果。当

番茄品种第一穗可以留果 2 ～ 3 个，以后每穗留果 4 ～ 5 个，中

果型品种每穗可以留果 8 ～ 10 个。第四摘除老叶。在栽培中，

在一穗果实完全膨大并待转色，应将第一穗果实下面叶片摘除，

提高通风和透光率，这样既能预防害虫的蔓延，又能促进果实颜

色的转变 [2]。在阳光充足的早晨，用手工或剪子将基部叶片和叶

柄减掉，不要留下叶柄，防止以后感染病害。最后，落蔓。

3     设施番茄常见病虫害防治

3.1   农业防治

选择具有良好耐热（寒性）、抗病性强的品种，并进行适当

的品种革新，对收获完成后的田块进行清扫。对蔬菜残枝烂叶进

行统一的集中处置，减少了害虫的数量，减少对下一次的西红柿

的侵染。亩撒施生石灰 50 公斤进行了土壤的杀菌，调整了土壤

的 pH 值，增强了植株的抗逆能力。合理施用肥料，合理施用氮

肥和追施适量的叶面肥料。

3.2   物理防治措施

在西红柿标准化生产的基础上，采取行向式布置，每亩设置

30 个（25 cm×30 cm）黄板，距菜心高度 20 cm，并随着菜心

长的增加而增加，主要防治蚜虫、白粉虱和斑潜蝇、黄条跳甲等

小型小害虫，可有效地减少杀虫剂的使用，可节约生产费用。在

西红柿生产基地内，采用振频式杀杀虫灯，利用飞蛾的趋光特性

诱杀成虫（蛾类），消灭有害虫成虫，可实现一次消灭，高效防

治的目的，从而大大降低来年的虫害数量，节约了大量的农药费，

节省劳动力，减轻化学农药对对环境的影响。蚜虫开始发生时，

采用黄板诱蚜，悬挂密度（3～ 5）块 /亩。

3.3   常见病虫害的化学防治措施

坚持“以防为主、全面防灾”的植保工作原则，采取农艺结合、

药剂防治相结合的方法，把害虫的危害降到最低限度。化学控制

应按照GB-4285、NY/T748-2020 两种方法，结合病害的特征、

发病规律、针对性用药，在发病前期和初期防治病虫害。在一个

生产循环中，一般杀虫剂的用量不可多于两次，同一种类的低毒

杀虫剂不可多于三次 [3]。杀虫剂的配方必须精确，不可随意增加

用量，在现场配制。禁止使用政府禁止的杀菌剂和高毒性的杀虫

剂，杀虫剂的施用必须严格遵循安全的间隔规定。

（1）根腐病

使用包衣种，种子处理可用 20% 三唑酮乳油 15 mL 拌种

5 ～ 8 kg 后播种；发病初期用 50% 福美双可湿性粉剂 800 倍液

浇根，每亩用药 75 g；或用 58%甲霜灵锰锌可湿性粉剂 1000 倍

液喷雾防治，每亩用药60 g；隔7～10天喷药1次，连喷2～3次。

（2）褐斑病

发病初期用 70% 代森锰锌可湿性粉剂 800 倍液喷雾防治，

每亩用药 75 g；或用 10%苯醚甲环唑可湿性粉剂 2000 倍液喷雾

防治，每亩用药 30 g；隔 7～ 10 天喷药 1次，连喷 2～ 3次。

4     采收

果实成熟分为绿熟期、转色期、成熟期和完熟期 4个时期。

当果实转色7-8成后也就是在转色期和成熟期之间要及时采收，

果实坚硬，耐运输，品质好，延长货架期，同时减轻果实对植株

造成负担；选择早晨采收，可以保证果实的新鲜度，大番茄从里

层采收，小番茄可以整穗采收。

5     结语

综上所述，在设施番茄栽培管理过程中，一定要从科学种植

技术、病虫害防控等几个方面入手，构建综合性的栽培管理方案，

充分发挥番茄品种的适应能力，并注重做好设施大棚的温度适度

调控，营造一个不利于病虫害发生流行的环境。在番茄生长发育

的关键阶段，还需要重视做好田间的巡视检查工作，要充分掌握

番茄的生长发育情况，一旦发现疑似发病情况，应该立即采取措

施进行有效处理，将各类病虫害控制在萌芽阶段，大大降低病虫

害的发生流行率，确保番茄的产量和品质达标。
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